Révision de Prothése tolale de la Hanche

(Ficha SFHG)

Une prothése de hanche a &f implantée voicl quelques anndes au niveau da volre hanche Une
prothésa articulaire fonctionne en principe durant une rés longue pariode. Toutefois, 1 5'agit de pisces
arfibcielies dont ke bon fonclionnement va dépondre essentieliemant de deux Tacteurs ; k fixation
des piécos de la prothése (composants prothétiques) el le mécaniame d'articulation oas pléces
ontre olles (surfaces do contact). I poul amver aprds un temps varable que Non observe uno
digradation dun de ces deux factours essentiels, ol qu'd soil nécessaire Jenvisager un bchange
duna ou pluseurs meces de volre prothese de hancha (= révision prothétique =},

il pout 8'agir done -

"

Solt d'une déstabilisation de la partie Insénbs dans e fémur ou do In phice du bassin
foupule), qul s'agisse de composants fixds par du oment ou par das moyens bloachs

{hydroxyapatite ou métal poreux)
o Les mouvements anormaux de |a pléce mélaligue & Minkérieur de 'os provoguent

alors, en particulier lors de [a sialion debout ou de ka marche, des douleurs au pli da
l'adme ow au niveau de la cwisss, el une impossitddé progressive de marcher, Line ou
deux cannes peuvenl éire nécessalres,

On pare alors de = descellement » de prothése. S oo descellemant est dd a la
wmu‘muunmmummmmm atlmﬁim
dune infecton aulowr do la prothése (infoction ariculaire), on padera do

= doscelleoment seplique = (58psis = infection microbionne). ST 8'agit uniquamen] dia
raisons MECansquas, sans infaclion, on panera de = descellemen] aseptiqus »

Le risqus de kasser énvoludr un descallemant, en complémant des doubeurs & des
difficulbis & la marchae, demawrs calsl dune Tmcium & la sulte d'und bascule des
pibces milaligues dans N'os. Les mouvements des pilices prothdliquiess vont aussi
aniraingr des dégils ossoux foul aulour [vasies cavités ou viritable effondremant
des pllers osseux), dont in réparation sam dautant plus difficile que 'évolution du
desceliement a &ig
&waﬂmlslﬂdmdmmd‘mm celte infection peut
évoluer a la fols au niveau de la hanche, mais auss causer des infections & distance
par migraion de microbas dans le sang, i s'agit alors d'une septicémis.

Soit d'un problme d'usure dos piéces articulaires (saefaces de contact), et en particulisr
de la pidce intermadiaire entra la t8te fmorale ot la cavitd matalique insérée dans la bassin,
c'eat-b-dirg 1a capsule (Inserl colyloidien) géndralement constitude d'une matidére plastique
tras dure, is polydthylene

o L'insert hul-méms pout s user de fagon parfois trés importanta, of finic par 38 rompne,

avec donc un oontact direct andre |a 1ée do & pidce Idmorale ot e medal de la cupule
dans e bassin : § s'agit alors de la lbémtion masske, 6 chague pas, do milkons de
paricubes mitalligues nochves pour 'ariculation of pour I8 tissus foul auiour.
L'ariculation st brds inflammaloing & les doulews pevant alors Alre (nlanses mdma
AL Epos,
Uin autre probldms peul survenir, non pas au niveaw e Ninsart, mass 4 1o suite do ia
libération des paricdes de polyéiimdéne dans Pariculation el loul aulour des
composants prothatiques | ces paricules peuvent entralner chez certains patients des
phénoménes de réaction locale (un peu similaiie & une réacBon allergique), avec
création da kystes de destruction osseuse, c'est ce qu'on appalla 'ostéolyse (lyse
= destruction)
Le risque de laisser évoluer cetle usure des pidces articulaires of les kysies
dmwmmrmumamwuummm
détruites aulour de FarBiculation, ol les Hssus contaminds par les fragmonts
métaliquas, sont extrdmement inflammatoirés. Les réparations chirurgicales
déchango do prolthdse of de reconstruclion osseuse peuvent alors so trouver s
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Il est évident quun il loncBonnament anoemal de Fariculaion en cas do descellement enfraine
rogresshvement des doulours soil simplement & la marche ou A la reprise dactivités, soit
coninuelles, avec apparntion de douleurs noclrmes. Cas douleurs Sont Qéndralemon situdes au pi do
Faine, comme avant la premisre intervenion, mais peuvenl 58 manifestar au niveau du genou ou da i
rigion lossidre. Les activités sont partwbées, of notamment la marche, awvec botena of paros Fade
obigaloire de cannes. De mdma la prafique dos escaliers est Emitda, avec gine Iréquants lorns des
acthatés ususlies. La hanche poul s'snmaidlr of en particuler certaing mouvemonts ne sort plus
possibies, comme g faire phvoter la jambe viors Mndddeur, Lo mauals lonclionnament de Fartculation
o la hanche peul n oulré redlends 3o lagon rés dMavorable sur lés ariculabons adjacentas, &
notamment L partie basse de 8 colonne veridébrale. Les radiographics vond confirmas les dégdis au
nivaau of la Exaton oo |la prothise ou O8s Suchres OSSEUSES VOIsINGs. Lin scannor peut &bre
nécassaire pour définir I'dendus des penes osseuses. Le bilan biologique, éventusliement complété
par une scintigraphls ou une ponction articulaine, parmetirs de confirmer une possible infocion
arsculaire, of de préciser le microbe responsable de Ninflection

Volre chirurgien pewt devolr vous proposer de remplacer la prothése usée ou descelide, Cest
MntenvenSion de révision de prolhése de hanche, g poul poror soit sur les deux composants
prothdbques, soif seulement sur I lge ou la cupule (nivision partielie). En cas do doscellomant
sepiaue, il oSt péndralement ndcessaine de changas ka totalile de (a prothése,

Apris bilan préopdratolre, natammant sanguin, cardiaqgue of pulmoniire, o visificaton de Fabsencey
i MUl conBrnCabon o Manesthesid s de s corduitabon de prd-anesthiess, Nieronbion S
pratigude soil sous anesthéshe gindrale 508 on endormant seulemand i bas du oWps (anesthdisie
rachidienna). L miorvention est diférante selon quil exisie ou non une Infection

« En cas dinfection, il &8 souwenl indapontabds i nottoyor 1 olaitd dés BSsus Infacles
audour o o prothiege, puis O enlinver succasshamant las composants articulinis of L botaktd
du ciment & la prothése &ail ameniéa. Une fendire osseuse dans l'os du fémur peul &re
necassare pour enkver l prothése. Apeés ablation compldte des implants of des Bssus
infectés, le chirurgien paut

o soll remplaces immédiatement ka prothése [révision en un temps),

o soil prdféres lalsser @ hanche au repos (avec ou sans mise &n place o e cals
proviscirg appelée - spacer =, placke antre Fexirémitd osseuse supdnieurs du ldmur
&l la cavitd du cotyle (Souvent u moule de dment avec ajoul dantvioliques) powr
altendre que Ninfection il tolalement gubnie avant de prévoir la mise en place dune
nouvelle prothése (révision en doux lemps). Ce déla peul vaner de qQuolgues jours
ot plusheyrs mois sebon Niatl de destruction osseuse Intiake = B réponse de
Finfection au traitement (Lavage, drainage ol antiblotques).

« En cas de descellement aseplique, & processus @s! plus simple, N faudra procéder &
lNablation des parties do la profhése qul sont descelldes ou difecluduses par usurd, s
reCOnsbuirg & ndcedsalrd b Suppor ostéux dé la huturd prothése. I peul Mrd Ndcasiand de
combler des cavilés pariois rés importantes par des grefies osseuses, soif provenant oa
votre bassin (gretes autologues), soit ke plus souvent sous forme d'os de banguo sécuriséd
(greffes homologues), ou encore de substituts osseux. La mise en place de la nouvele
prothéss esal alors possible en sachant qul faudra géndralement (aire appel & des modides
pdciaux adaplas Bus reAEONS 08 prothesa

Volre chirurgien wous oxplquera s différentes étapes de cette intervention qui demands
géndralemant un temps plus important qgue ko dune premeine prothéss, soit de 1 & 4 ou § heuwres
dang los cas los plus difficies... Colto péricde concems o goste chirurgical kui-mbme, mas il el
prondrg én comple lé lemps danesthésse ol de réparabon des tables dinsiruments ublisés powr la
mise on place do cotte prothése, puls o passage on salle do rdveil, Volre chinurgien, o méms que s
mddecin anesthésiste, vous didaleront dgalement toules ces modalitds habbuelios aind guo les
posaibles complications s au gaste opdraloirs of & Fanesthedass . || 831 Cotain Qud coOmpla lanu
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e ki compleaitd e carlaings rinvisions de prothdse, oS risques pouvent e plus importants qu pou
Une primeeng intervention, L'ossentel 651 08 Savol qua 10ul &5t planifd pour que ks risgues oo volre

échangs de prothése solent récuits au maximum des possibilités, of qu'en cas do EUIVeNUS, COS
complications entrainent un minkmum de conséquences. Cest ainsi quune possible irpcture OSseuss
fors o2 lMablation de la premiére profhéss ou du ciment, ainsi que lors de la préparation ou la misa en
place de la nouvelis prothise pout ndécessiter une réparation (ostéosynihess) par corclage

mistalique,
Wis ou plagus. mﬂmmmmmmmmmmmwm
que kors dung premidne indervention, on particulien an 00 qui CONCMNe UMD blessure accidentolie

d'un valsseou ou d'un nerl, parSculidnesmant ke ner sciatiqus

Trola complications classigues dans les sulles de NnbevenBon sont combattues de fagon

Sy Shbmaique pour prdeinin leur Sppantion:
» las phigbites of embolies pulmonaires, représentdes par un ou plusieuns calllots (bouchons
do sang copguld) lormds dans und voing do W jambe ou do a cuisse (phiébite), pouvant

intervantion, & peuvient devor &o prolongiés par W saele durant plusieurs mols. Apres volre
retour at tout au long de voire we, vous devrez par alleurs en cas dinfecion (paau, poumons,
ufefis, donts, olc. . .) systémabguemant prandre ded antilesbagies powt dated & un Michobae da
passor s by BANG o verer ColoniSar vobrg nouvidle prothiss artoulsing,
los uxations do prothése: orsque I tho de la Bge Mmorake 8o “déboite™ de la camild du
cotyle, on parke de kabon do prothdse. Comma pour les infections, 1o fsque oSt notiemont
plug Mportant &n chs O hAson di protiese, cad ks bidus sulour de Farthculabon ont dld
abimés lors des deux opdvations chirurgicales, oo qui jusSfe parfois la mise en place de
profhdses prabguemant = inkomabies » car possédant un mMbcanisma paniculier dinsarn moblo
(eupuls & double mobllitd), oo qui augments & bras e knder of dvite le déboltement de ia
Si alles sundennant, cas cabons nocessitent alors de romatire i e o8 la

NOMTELE, SOUS réSane 0% PreCautions qui vous Soront prdcsdes par volre chirurngien of par ke
kindsithivapoute.

L'hospitalisation dure gindealement 5 & 15 jours aprds lNntervenson salon ies cas, pariois netiement
plus on cas de révision seplique on oeux temps. Los doulsurs sonl géndralament mocbnées of sont
disormals grandemant Mnimesses par & récours aux msdcaments ou & 0o profocolss ubiksant uns
pompe & morphing. Questionnes volre médacin anesthdsisie au sugd de |a privention des douleurs
on posi-opératoire. La reprise de la marche, d'abord aves un déambulateur, puis deun cannes o
rapidemant une seda canng, dipend des gestes ndalisds durant Nntervantion of les délais de repaise
de marche deviont dre précisés par volre chinagien, o contrilés par l¢ kindsithérapeute durant of
aprés vobre séour. Le sépur en centre de rééducation rests la réghke aprés révision de prothése de
hancha,.,. mais parfois, lo relowr peut &tre envisagé & domicile, avec aasistance d'une
kindsithéraple (durant 2 & 3 mois environ), of roprise progressive Jacivitds usuplles. La reprise
dractivités professionnelies, voile sportives dépend de chague parsonng of de la nature du travail,
ginsi que de la gravité do lintervention pratiquée: il taudra questionner volre chinegien & propos de
cos modalivds de repse o aciivitds.
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Dans ka plupart das cas, la ropisse normale o 1oules ks activitds 051 moing incilement oblonud qus
PpoOUT e pramiena prothase, mais | amive de plus en plus souvant, surtout 8l kA révision oo prothdss a
Gié effeciuds assez 106, avant que I'élendue des déglis osseun ne oIt considérable, que A repiss
dung vie strictement normale soit constalée aprés queigues mois. |l faut cependant étre conscient
que, lout comme pour un vahicyle automobile, ef encore ples aprés un échange de prothése, une
visite de conlrdle, accompagnde de la prise de radiographis, est absolument indkspensable &
infervalias régulisns, ssion les recommandations de wvobre chinmgian, En affel, des modifications
DSSPUSeS peUVent survanin aulour de la hanche idopdrda, of au niveau de la prothess alla-mémea
mun,knurmm bascula, nouveau “desceflement”, .. ), n‘entrainant pas chiigatoirement

des doubmss ou une diminufion de vole activith. Il est essentiel donc de roconnaitre ces
complcations & long lerma pour les soigner dans s moillaures condifons. Ouol quil on S0k, il vous
laudra consulter votre meédecin, avec avis de voire chirurgien le cas échéant, en cas de survenue
par la sule de doulours ou de limitation do vos activitda.

On disait autredois que la durde de vie d'une prothése dtait de 10 ans...ced n'est plus vai du out &
Maure actutle avec los nouvalles prothéses, donlt la Ruation of la résistance & fusure onl Hd Fis
loriement améliordées, mals parfois une révision prothétique est nécessaire avec échanpgs de ka
prothese. Plus elle sora effeciuds précocemant, & mailsurs saront les résullats avec un gesia
chinurgical moins lourd... Comme pour 'usure des freins dun wéhicule automobile, il vaul misux
remplacer & temps les plaqueties que de devoir échanger les disques !
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